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Titoli di studio

- Diploma di ragioniere conseguito presso I'lst. Tecnico “Gian Rinaldo Carli” di Trieste.

- Laurea in Filosofia indirizzo Scienze Umane conseguita nel 1996 presso I'Universita
degli Studi di Trieste.

- Lingue conosciute: inglese, francese, spagnolo

Le proprie esperienze professionali si sono svolte maggiormente nell’ambito impiegatizio.

Per quanto, invece, concerne la propria maturazione all'interno delle scienze alternative o quantomeno
correlate si vuole ricordare un percorso abbastanza tortuoso che valuta la conoscenza del’'uomo da un
punto di vista scientifico (biologia, psichiatria, igiene mentale), antropologico (antropologia culturale),
filosofico (filosofia morale, storia della filosofia contemporanea) estetico (tecniche del massaggio del
linfodrenaggio, massaggio connettivale e rilassante, studio della muscolatura, riflessologia plantare) ed
energetico (shatsu, qgi gong):

* Frequenza della scuola professionale regionale IRFOP per un corso di visagista;

* Frequenza e relativo conseguimento del diploma di estetista di due anni riconosciuto dalla
Comunita europea presso I'lstituto Professionale di San Dona di Piave.

« Frequenza di due corsi di massaggio della Max Pier (connettivale e riflessologia plantare)

e Frequenza dei tre anni di scuola di shiatsu presso la Scuola fiduciaria A.P.0.S. “Associazione il
Giardino” di Trieste con il conseguimento del diploma di operatore shatsu conseguito nel maggio
2005.

e Frequenza di un corso di Qi gong presso I' “Associazione il Giardino” di Trieste.

Nell'anno 2005-2006 si dedichera all'attivita di operatrice assistente al primo corso di shiatsu presso
I’Associazione Il Giardino.



